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Aus der Geschichte der TAO
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Die Lebenskraft im Taoismus
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Erster Teil 

-

 Behandlungsmethoden
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Das Feststellen der Punkte: Der Tsun
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Methoden zum Festellen
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Der sanfte Weg
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Der direkte Weg
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Die Wahl des Weges
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Die Einteilung der Punkte

 

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

11

 

Punkte an Kopf und Hals

 

     

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

 

           

11

 

Punkte an den Armen
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Punkte an der Vorderseite des Körpers
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Die 3 Mudras
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Punkte an den Beinen
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Ping
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 Ai, der Punkt des Zurückhaltens
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Punkte am Rücken
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Die geheimen Schachbrettpunkte
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Die 7 Grundprinzipien
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Vorbereitung vor der Anwendung
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Eigenschaften, die für den Behandelten unentbehrlich sind
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Die Einstellung der Person, welche die Behandlung empfängt
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Die Vorbereitung der Hände
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Die Energien stärken oder verstreuen
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Die verschiedenen Arten, Druck auszuüben
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Das direkte oder natürliche System
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Das Verwenden von Instrumenten
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Die 7 Techniken
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Wie erkennen wir den Erfolg unserer Maßnahme?
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Zweiter Teil 

-

 Die Anwendungen

 

 

Die 5 Gruppen
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Die Zusammenfassung der Handhabungstechniken
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12 Anwendungen zum Beseitigen der sexuellen Müdigkeit
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14 Anwendungen zum Stimulieren der sexuellen Potenz
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11 Anwendungen zur Kontrolle des Samenergusses
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11 Anwendungen zur Bekämpfung der Impotenz
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8 Anwendungen zur Beseitigung der Frigidität
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Nachwort: Sind alle Menschen gleich und alle Probleme lösbar?
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